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492 Sexualtherapie – Pilotprojekt Stufe 1 2024  
 

Die Anforderung an die Methode 492 Sexualtherapie wird per 1.1.2025 auf 700 Ausbildungsstunden mit 

Abschlussprüfung gesenkt.  

 Für die Anerkennung in der Methode 492 Sexualtherapie wird keine zusätzliche Ausbildung in 

Schulmedizinischen Grundlagen Stufe 1 verlangt (Ausnahme BLS AED Zertifikat).  

Falls sich Therapeut*innen mit dieser Registrierung 492 für weitere zusätzliche Methoden anmelden 

möchten, müssen sie eine entsprechende Aufschulung für die Stufe 1 mit Abschlussprüfung oder eine 

Ausbildung, welche eine Dispensation ermöglicht, nachweisen.   

Anerkannte Schweizer Abschlüsse (Stand 09/2024): 

-  CAS en sexologie clinique de l’Université de Genève  

-  Certificat en sexologie clinique et sexothérapie Medipsy 

-  Master of Arts Sexologie ISP Zürich  

-  Dipl. Sexualtherapeut*in ISP Zürich  

-  Zertifikat Klinische Sexologie Sexocorporel ISI, Ziss Zürich  

-  Master of Advanced Studies (MAS) Sexuelle Gesundheit im Bildungs-, Gesundheits- und 

Sozialbereich, Hochschule Luzern 

Im Sinne einer Übergangsfrist ist eine Registrierung seit 1.10.2024 möglich.  

WEITERE INFORMATIONEN: asca.ch/de/therapeut-werden/aufnahme-und-dokumente/ 

 

492 Sexothérapie – Projet pilote Cycle 1 2024 
 
L'exigence pour la méthode 492 Sexothérapie sera abaissée au 1er janvier 2025 à 700 heures de formation 
avec examen final.  
Pour une agrégation ASCA de la méthode 492 Sexothérapie aucune formation supplémentaire du cycle 1, 

notions fondamentales en médecine académique n'est exigée (à l'exception du certificat BLS AED). 

Les thérapeutes agréés.ées pour la méthode 492 qui souhaitent s'inscrire à l’ASCA avec des méthodes 

supplémentaires, ils doivent justifier d'une formation complémentaire correspondante pour le cycle 1 avec 

examen final ou d'une formation permettant une dispense.   

Formations suisses reconnues (état 09.2024): 

-  CAS en sexologie clinique de l’Université de Genève  

-  Certificat en sexologie clinique et sexothérapie Medipsy 

-  Master of Arts Sexologie ISP Zürich  

-  Dipl. Sexualtherapeut*in ISP Zürich  

-  Zertifikat Klinische Sexologie Sexocorporel ISI, Ziss Zürich  

-  Master of Advanced Studies (MAS) Sexuelle Gesundheit im Bildungs-, Gesundheits- und 

Sozialbereich, Hochschule Luzern 

Durant cette période de transition, l’agrégation est possible dès le 1er octobre 2024. 

TOUTES INFORMATIONS: asca.ch/devenir-therapeute/admission-agregation/ 

22.10.2024 


