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Sex — warum? Le sexe — pourquoi?

. Ich lasse mich
< sehen

o fch kann mich zeigen e me laisse yoir

und deiner
gewahr sein o
Je peux me montrer °
Et te percevoir ’
@
Q
ertihrng | Sl it
Séduction P P
Ich kann dich fiir meine
Bediirfnisse gewinnen
Je peux te gagner pour mes
besoins
6 Ry
Le sexe — qu‘est-ce qui aide?
Sex — was hilft?2
o
o
Yo Q . .
@ Sicherheit
Sécurité °
Q
Genligend Potential, @
mich sicher zu fiihlen ] -
Mon potentiel de Interesse an deinem
me sentir en sécurit¢ _* Wohlbefinden

Mon interét dans

<
S—_ton bien-étr
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ngngnung beim SeX Sicherheif '
La rencontre sexuelle._ Sécurité Q0.

Potential, sich sicher zu fiihlen Le potentiel de se sentir en sécurité

- Sicher im Leben stehen / Sécurité dans la vie quotidienne Abhar;g;fg:l;::t von
- V\./ohlwollfendes"Ge.;genuberl/ Un autre blenvelI(Iar?t _ Dépendence d‘un
- Sicher sein bezUlglich der eigenen sexuell igkeiten réflexel

und Funktion Al

Nicht wieder zu
(_ schnell kommen!

Se sentir en sécurité en ce qui copcerne les
habiletés sexuelles et sa f 5

_ Stehter?? De nouveau trop vite!
Je bande? \)J /
0 2

| Bestimmt tut es
(_ wieder weh
Ca va faire mal

N

[ Wo bleibt bloR
(_ mein Orgasmus??
Ou est mon orgasme

Begegnung beim Sex. ginemeit
La rencontre sexuelle._ Sécurité Q0.

Seiner selbst und des Gegeniibers gewahr sein = Prasenz 5
Etre conscient de soi-méme et de I‘autre = présence N

" Prasenz
S ;
, . e L Présence
* Vom ,was sein sollte” zum ,was ist* (mindfulness Prinzip)

* Du ,ce qui devrait étre” au ,.ce qui est” (mindfulness)

* Firsorge fiir sich selbst und fiir den Anderen (Mitgefiihl statt Werturteile)
* Prendre soin de soi-méme et de I‘autre (compassion au lieu de jugements)
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By

Sicherheit " Sicherheit
L a sécurité T Sécurité 9o-
= Grundbediirfnis (sichert Uberleben) Besoin de base (de survie)

® Suche nach Sicherheit: automatisch und unbewusst.
® [ a recherche de sécurité: automatique et inconscient.

© Neurozeption: fortlaufendes neurales Scannen der Umgebung / des

Gegenlibers
® Neuroception: scanning neural permanent des environs

—

L‘autre

Mon corps

Les environs

Porges 2017

By

NJ%ILIII’@ZeptiQI’I © Sicherheit
T Sécurité Q0.

© Nicht von Denken abhangig
Ne dépend pas des cognitions

@ Nicht von Bewusstsein abhangig
Ne dépend pas de la conscience

' Sicherheit
g g
Sécurité .
> La voix
~ La gestuelle
La mimique
La posture

Interozeption

Mon corps L'autre

Les environs

Porges 2017
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M%ILIII’@ZeptiQI’I @ Sicherheit

Sécurité

\‘ Sicherheit
Sécurité

3 Schaltkreise des ANS:

Ventrovagaler Komplex: soziales Engagement
Sympathisches NS: Kampf/Flucht

Dorsaler Vagus: Shut-down (,Totstellen*)

Systéme nerveux autonome

3 circuits du SNA:

Complex ventrovagal: Engagement social
SN orthosympathique: Combat/fuite
Vague dorsal: Shut-down (,faire le mort )

Reaktion hangt ab von vorbestehendem physiologischem Zustand des Korpers.

La réaction dépend de I‘état physiologique préexistant du corps.
Porges 2017

Stephen Porges und die
Polyvagaltheorie
Stephen Porges et la
théorie polyvagale

“POLYVAGAL”— FOUR NUCLEI OF THE VAGUS NERVE IN THE BRAIN STEM
Ventral (Front side of body) NUCLEUS AMBIGUUS
> \ . 4 “Ventral Vagus”
/Ji\ J 2 | (Face, Neck, Throat, Heart)
5 N ( N
% b or
N2 N
A ) Vi ( / 05 | Nucleus Solitarius
= &7 \ (Viscera, Abdomen, Thorax) }omﬁ. Ventricle
@ ;} Spinal Trigeminal ol
/. ~ N Nucleus Cerebellum
_ \ (Skin, External Ear)
\ Dorsal Motor Nucleus Occipital Bone
.. | of CN X~ Vagus Nerve . & Foramen Magnum
Dorsal (Back side of body) | (Viscera, Abdomen, Thorax) Spinal (\:ﬁ,d & Clnal
Porges 2017
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Phylogenese der Regulation der
Herzfrequenz [HderVerteidigungssysteme
b Y r -
Phylogenese de la regulation du
rythme cardiaque + des systemes défensifs
Chromaffines Dorsaler Spinales Nebennieren- | Nucleus
Gewebe motorischer  sympathisches mark Ambiguus
(Katechol- Vaguskern  Nervensystem (Katechol- (ventraler
amine) amine) motorischer
Vaguskern)
Kieferlose Fische ) |
Knorpelfische " [ |
Knochenfische ) [\ Y
Reptilien ) [ Y Y
Siugetiere ) [ Y Y [
Tissu Noyau Systéme Médullo- Noyau
chromaffin vague nerveux surrénale Ambiguus
(Catéchol- moteur spinale (Catéchol- (noyau
amines) dorsal sympathique amines) vague
moteur
ventral
Agnathae )
Condrichthyens A [ 2
Téléoostéens A v »
Reptiles A v A A
Porges 2001 Mammiféres ) L2 7~ ) [\

ANS in Sicherheit
SNA en sécurité

* Ventrovagaler Komplex (nn. V, VII, IX, X, Xl):
prosozial, interaktiv
— Mimik, Stimme, Mittelohrmuskeln, Kopfbewegung, Vagusbremse
Herz (Respirator. Sinusarrhythmie: Ausatmen = vagoton)
- Prasenz, Kontakt und Kommunikation, sich beruhigen,
Selbstfiirsorge, Mitgefihl
» | Complexe ventrovagal (n. V, VII, IX, X, Xl): prosocial,
intéractif
— Mimique, voix, muscles de l'oreille moyenne, mouvement de la
téte, freine vagale cardiale (arytmie respiratoire sinusale: I'expir
= vagoton)
- Présence, contact et communication, se calmer,
prendre soin de soi-méme, compassion

Porges 2017
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ANS in Sicherheit
SNA en sécurité

» Sympathikus: Mobilisation

— Muskelspannung, Tachycardie (wenn keine Vagusbremse),
Orgastische Entladung

— In Verbindung mit VVK: Spiel, Wettkampf, Sport

* | Orthosympathique: Mobilisation

— Tension musculaire, tachycardie (au cas ou la freine
vagale s'est arrétée), décharge orgastique

— En lien avec CVV: Jeu, concours, sport

Porges 2017

ANS in Sicherheit
SNA en sécurité

* Dorsaler Vagus: Ruhe

— Grundmetabolismus (02, Verdauung), Schlaf,
Regeneration, Meditation, sexuelle Erregung

— In Verbindung mit VVK: Immobilisierung ohne
Angst (Intimitat)

* | Vague dorsal: Le repos

— Meétabolisme de base (02, digestion), sommeil,
régéneration, méditation, excitation sexuelle

— En lien avec le CVV: Immobilisation sans peur
(Intimité)

Porges 2017
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ANS in Gefahr
SNA en danger

Hierarchie der Verteidigungssysteme
Hierarchie des systémes de défense

Ventraler Vagus: prosozial
Vague ventral: prosocial

Sympathikus: ﬂght/ﬂight, freeze
Sympathique: combat/fuite

Dorsaler Vag\(ls: shut-down
Vague dorsal: collapser

Porges 2017

Neurozeption - neurales Navigieren
Neuroception - navigation neurale

© Bewusste Wahrnehmung der autonomen Infor Se;
Conscientiser les informations autonomes S Ay, 2

® Bewusstes Navigieren zwischen neuralen Zustanderi
Navigation consciente entre les états neurals différents

Atmung r\
Herzfrequenz :
Muskelspannung | Sicherheit
Respiration Sécurité
Rythme cardiaque )

Tonus musculaire |

<
L‘autre

Mon corps

Les environs
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Korper Herzfrequenz  Handlung Gedanken Gefiihle
Atmung
vV Mimik, Prosodie ~ Vagusbremse Kommunikation Zusammenhén- Sich gelbst v a.nderfan
Gestik +/- Krisenkontakt  gend, kreativ  beruhigend, Mitgefiihl
Stimme hdren  Atmung tief
SNS Muskeltonus ++ Herz ++ Kampfen, Bewertend, super- Erregung
Schwitzen, Obstipation Atmung flach Fliehen, schnell, fokussiert, Angst .
Gefahr horen undrasch  Freeze  Tunnelblick Aggression
DV Muskeltonus -- Herz -- Riickzug Unentschlossen  Flacher Affekt
Reglos, Diarrhoe  Hypo-/Apnoe Handlungsarm Gedanken Todesangst Hoffnungslos
Ohnmacht, taub kollabieren blockiert Depression, Dissoziation
Le corps  Rythme cardiaque  Agir Pensées Sentiments

la respiration

CVV Mimique, prosodie  Freine vagale  Communication ~ cohérent, Se calmer, calmer

gestuelle e contact creatif I'autre, compassion
entendre la voix Respir. profonde
Tonus muscl. ++  Coeur ++ Combat, Jugement, Excitation

SNS Sueur, obstipation  Resp. plate et Fuite, supervite, Peur
Entendre danger  rapide Freeze focussé, étroit  Aggression
Tonus muscl. -- Coeur -- retraite Indécis, Affect plat

vD Immobile, diarrhée  hypo-/apnée  Peu d'action  pensées Angoisse, désesperé
choc, anesthésie collapser bloquées  dépression, dissociation

ANS in Gefahr SNA en danger

Fazit: Uberlastung des ventrovagalen Systems reduziert prosoziale
Interaktion

Bilan: Une surcharge du systéme ventrovagal réduit I‘intéraction

prosociale 5 Gegeniiber wird zum potenziellen Feind.

-> L‘autre devient un ennemi potentiel. tt

—> Man selbst wird zum potenziellen Feind.
—> On devient un ennemi potentiel soi-méme.
Karoline Bischof ZISS ISI Tagung 2018 Berlin 9
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Im Sprechzimmer En consultation

Mogliche ,,Gefahren®
,Dangers*“ putatifs

Diese Therapie
bringt mi,r nights! geiibt.

C?tt'e thérapie ne || Je n‘ai pas fait les
m'aide pas! eXercises.

Ich habe nicht

Ich kriege ihn nicht zum
kérperlichen Explorieren..
\_  Jenarrive pas a le motiver

l

pour des explorations
corporelles...
—
 Hoffentlich verlier ich den Q°
Klienten nicht...
br J'espére que je ne vais
__pas perdre ce client.., o
)
>
<
—

Im Sprechzimmer En consultat:on

Cute Therapie >

: Ich fiihle mich bei meiner
La bonne thérapie L
P Therapeutin gui aufgehoben.

Je me sens en bonnes
¢ Ich bin prasent (im VVC). mains avec ma thérapeute.
o Jesuis presente (auCVV).

Lelstungsdruck

ich handle im Interesse

des Klienten. .y Danger
Jagis dans [intérét du Narzisstische Krankung

client.
\/\ /\/ ) “ Stimme flach, rasch  Voix plate, rapide

icii Seherrsche meine Gestik tonisch, rasch ~ Gestes tonique, rapide
« Methode. Mimik streng Mimique sévére

Waitrise ma @od&/ Haltung aggressiv Posture aggressive

Karoline Bischof ZISS
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Im Sprechzimmer En consultation

Neurozeption der Therapeutin

Neuroception de la thérapeute Voix plate, rapide
Gestes tonique, rapide
Mimique sévere

Posture aggressive
espiration plate, rapide

Stimme flach, rasch
Gestik tonisch, rasch
Mimik streng

Haltung aggressiv
Rasche, flache Atmung

Im Sprechzimmer En consultation

Experiment 5: Regulierung - von sich selbst und vom Klienten
Expériment 5: Régulation - de soi-méme et du client

Atmung tief

Stimme prosodisch

Mimik interessiert

Blick weich, aufmerksam
Gestik langsam, groR

Haltung zentriert, in Bewegung

Respiration profonde

Voix prosodique

Mimique interessée

Regard doux, attentif

Gestes lentes, amples

Posture centrée, en mouvement

Gray's Anatomy of the Human Body 1918

Karoline Bischof ZISS ISI Tagung 2018 Berlin 11
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Im Sprechzimmer En consultation

Therapeutischer Prozess =
Processus thérapeutique =

Verédnderung = ein bisschen gefahrlich

Changer = un peu dangereux
Prasenz AN | -
Wohlwollen . SN§
Présence ”4/\/\T

Bienveillance

CVWK
cw

Muskeltonus/tonus muscula
Bewegung, Atmung
Mouvement, respiratio

Sympathie Antipathie

Beim Sex: >50% der
Menschen!

Pendant le sexe:
>50% des personnes!

Desjardins 1996 Sexologies; Santarelli 1987, Bischof-Campbell 2012
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Sexocorporel

Jean-Yves Desjardins
Université du Quebec, Montréal

Jean-Yves Desjardins 1931-2011

Sexuelle Erregungsmodi
Les modes excitatoires sexuelles

® = Erworbene automatisierte Bewegungs- und Stimulationsmuster zur
Steigerung sexueller Erregung (ab Kindheit).

® Oft auch in Partnersexualitat angewandt.

® >50% EM mit Spannung, Immobilisierung und einférmiger Stimulation —
Tendenz zu sexuellen Problemen beim Partnersex.

® = Habitudes de mouvement et stimulation pour
augmenter l'excitation sexuelle qui sont acquéries
et automatisées dés I'enfance.

® Souvent utilisés aussi dans la sexualité du couple.

® >50% ME avec tension, immobilisation et
stimulation uniforme - risque des problemes sexuels
avec partenaire.

‘ / ' 4 A
Pfaus 2016, Desjardins e.a. 1996, Bischof 2012, Hansen e.a. 2008, Young e.a. 2005
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Sexuelle Erregungsmodi
Les modes excitatoires sexuelles

Muskeltonus

Bewegung Druck — ,archaisch®

Atmung W Pression — ,archaique*

Tonus musculaire

Mouvgmgnt v Rasche, ,mechanische* Reibung
Respiration < Friction rapide, ,méchanique*

Muskeltonus variabel Ondulierende Bewegung ‘

Bewegung ng

Atmung N Mouvement ,ondulatoire

Tonus musculaire varié . .

Mouvement .Wellenformige* Bewegung in doppelter
Schaukel

Respiration 5
P T Mouvement ,en vagues® avec double bascule

| Prasenz \ Présence J/l

' i (Selbst-)Kritik
Combanate| I Hypeniglance 0] W

J

Mimische + Nackenmuskulatur
Tonusp

Muscles mimiques et nucals
\

Atmung ¥, Hypoxie
Respiration sk

Hohe andauernde
MUSKELANSPANNUNG
TENSION MUSCULAIRE

élevée continue

Lorenz e.a. 2012, Léken 2009 Nat Neurosci, Ulrich-Lay 2010 PNAS, Price 2015
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Sexuelle Erregungsmodi + ANS

Les modes excitatoires sexuelles + SNA
Muskeltonus Distanz
Bewegung Druck — ,archaisch* o DECIED
Atmung W Pression — ,archaique* Sympathicus
Tonus musculaire . Orthosympathique
Mouvement v Rasche, ,mechanische* Reibung —
Respiration ¥ Friction rapide, ,méchanique*

. Begegnung
I\B/I:Vilézlltjcr)]r;uivanabel Ondulierende Bewegung | w
Atmung Mouvement ,ondulatoire TR
Tonus musculaire varié Wellenférmige* Bewegung in CVV + SNS
gg:,;i;?,%?;ti doppelter Schaukel 7 :r?senz

“ resence
Mouvement ,en vagues® avec double ~—
bascule
Sexuelle Erregungsmodi + ANS
Les modes excitatoires sexuelles + SNA
Muskeltonus Distanz
Bewegung Druck — ,archaisch* DI
Atmung W Pression — ,archaique* Sympathicus
Tonus musculaire . Orthosympathique
Mouvement v Rasche, ,mechanische* Reibung =
Respiration ¥ Friction rapide, ,méchanique*

Habituell Muskeltonus

Tonus musculaire - habituel Chronisch
‘ aktivierter Sympathicus
) Orthosympathique activé

N chroniquement
Traumatisierend erlebte Ereignisse
Evénements vecus comme traumatisants

Karoline Bischof ZISS ISI Tagung 2018 Berlin 15
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Sexuelle Erregungsmodi + Dorsaler Vagus
Les modes excitatoires sexuelles + vague dorsal

Muskeltonus \
Bewegung
Atmung ¥ Keine sexuelle Erregung
Tonus musculaireN: | Pas d'excitation sexuelle
Mouvement ¥
Respiration NN

Fight/Flight usterleben ¥
Combat/Fuite Plaisir sexuel ¥

SNS rr-vrr ‘

Lustvolle Sinnesreize\/
Sensations plaisantes Vv
' + Prazises
Stimulationsritual
Instabile Erregung + rituel de
Excitation instabile stimulation préds
\
Durchblutung
Irrigation sanguine N

Anorgasmie, Schmerzen
Hohe andauernde Douleurs

MUSKELANSPANNUNG

TENSION MUSCULAIRE
élevée continue

Ter Kuile 2007, Lorenz e.a. 2012, Laan 1995
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Muskeltonus
Bewegung ¥
Atmung W

Sexuelle Erregungsmodi + Sexuelle Funktion
Les modes excitatoires sexuelles + la fonctionnalité sex

Druck — ,archaisch*
Pression — ,archaique“

P

Tonus musculaire
Mouvement \
Respiration ¥

Rasche, ,mechanische* R
Friction rapide, ,méchanique“

Perception
Plaisir sexuel
onctionnalité \/

Ondulierende Bewegung
Mouvement ,ondulatoire”

bascule

,Wellenformige“ Bewegung
doppelter Schaukel
Mouvement ,en vagues* avec double

Perception,
Plaisir sexuel

n = 1237 Frauen (18-75j)

Hohere Orgasmusrate beim
Geschlechtsverkehr bei bewegtem Korper
als bei immobilem Korper (unabhéngig
davon, ob zugleich die Klitoris stimuliert
wurde oder nicht)

Frauen, die den Korper bewegten, gaben

hohere Grade an Lusterleben an als
solche mit immobilem Korper.

Sexuelle Erregungsmodi + Sexuelle Funktion
Les modes excitatoires sexuelles + la fonctionnalité sex.

Body Movement is Associated With Orgasm during Vaginal
Intercourse in Women
Bischof-Campbell A, Hilpert P, Burri A, Bischof K
J Sex Res (in press)

n = 1237 femmes (18-75ans)

Décharges orgastiques coitales plus
fréquentes dans un corps mouvant que
dans un corps immobil (indépendent de
stimulation clitorale simultané)

Les femmes qui bougeaient déclarent av.
plus de plaisir que ceux avec un corps
immobil.

Karoline Bischof ZISS
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Begegnung beim Sex

La rencontre sexuelle Lo
' Sicherheit
o Sécurité

Sicher sein, generell und bezglich der eigenen sexuellen
Fahigkeiten und Funktion
Se sentir en sécurite, généralement et en ce qui concerne ~ g
les propres habiletés sexuelles et sa fonctionnalité

-
Prasenz

Aktivierung des ventrovagalen Komplexes '~ .00

Activation du complexe ventrovagal

Erregungsmodus, der
- UbermaRige sympathische Aktivierung vermeidet
- sexuelle Funktion unterstiitzt

Mode excitatoire qui

- évite trop d‘activation orthosympathique

- supporte la fonctionnalité sexuelle

Aktivierung des ventrovagalen Komplexes

Activation du complexe ventrovag;:_rllsmherheit )
- Eigenen Korper achtsam wahrehmen «_ Sécurité .
- Perception consciente du propre corps \’\\ Prasenz
2 Présence
- Muskelentspannung Gesicht, Hals, o o\’\J"
Schultern .9

Relaxation des muscles mimiques,
nucals et des épaules

Bewusstes Atmen (Bauchatmung,
verlangertes Ausatmen, Stimme)
Respiration consciente (abdominale,
expiration prolongée, voix)

- Doppelte Schaukel
- Double bascule

Cottingham e.a. 1988, Brown 2016, Porges+Carter 2017
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2i;; Porges + Desjardins

elle Lust + Begeh /\

Begegnung
tionnalité sexuel
isir + désir sexue

Gegentibers N

NS\, ventraler Vagus™
thique \, Vague ventral 1

ng/M, Erregung stabil
uine 1\, Excitation stabile

rch Partner wirkungsvoller
ar [‘autre plus effective

i Stimulation l

214y
Danke! Merci!

www.ziss.ch (Ausbildung)
ww.zismed.ch (Therapje)
www.sexocorporel.com

karoline.bischof@ziss.cll1
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